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Vorbereitungskurs Passerelle  
  
Sie haben erfolgreich die Ausbildung Diätkoch/Diätköchin abgeschlossen und möchten nun den nachträgli-
chen Titelerwerb Diätköchin/Diätkoch mit eidg. Fachausweis erlangen. Die GIBB bietet Passerelle-Vorberei-
tungskurse an. Mit den Kursen werden Sie einerseits auf die Abschlussprüfung vorbereitet und andererseits 
vertiefen bzw. erweitern Sie die Fachkenntnisse in Ernährungstherapien nach den neusten aktuellen, evi-
denzbasierten Erkenntnissen. 
 
Welche Prüfungsteile müssen Sie absolvieren? 
Übergangsbestimmungen: Personen, die ein eidgenössisches Fähigkeitszeugnis als Diätköchin/Diätkoch er-
worben haben sowie die Voraussetzungen von Artikel 3.31 erfüllen, können bis am 31. Dezember 2026 eine 
reduzierte Prüfung absolvieren. Die reduzierte Prüfung bezieht sich auf die Prüfungsteile 3 und 4 gemäss 
Ziffer 5.11 der Prüfungsordnung. Im Übrigen gilt die Prüfungsordnung sinngemäss. 
Die reduzierte Prüfung bezieht sich somit auf folgende Prüfungsteile: 
 

 
 

Zulassungsbedingungen 

Für die Zulassung zur reduzierten Berufsprüfung benötigt es den vorhandenen Abschluss Diätköchin/Diät-
koch mit eidg. Fähigkeitsausweis. Es müssen keine Modulausweise vorliegen. 
 
Kursort 

gibb, Gastgewerbliches Zentrum (GGZ), Bümplizstrasse 45, 3027 Bern 
 
Kurzzeiten 

08.20 – 12.20 und 13.20 – 16.35 Uhr (9 Lektionen) 
 
Teilnehmerzahl 

mindestens 10 Teilnehmende pro Kurs  
  
Dozentinnen 

Brigitte Buri 
Rita Fricker 
  



 Seite 2/3 

 
 
 

gibb Weiterbildung  
www.gibb.ch  

 

Vorbereitungskurse und Kursdaten 

• 6-tägiger Intensiv-Kurs:  Ernährung und Diätetik  
(Für Teilnehmende welche die Prüfung Diätköchin/Diätkoch mit eidg. Fachausweis oder eine vertiefte 
Weiterbildung absolvieren möchten.) 
➔ Kursdaten: 18.2., 25.3., 29.4., 3.6., 19.8., 16.9. 2026 
➔ Bei Anfrage können einzelne Kurstage besucht werden. Bei Interesse wenden Sie sich an Rita Fricker. 

 

• 4-tägiger Kurs: Praxisarbeit von A-Z nach «Leitfaden Praxisarbeit»  
(Für Teilnehmende, welche in die Praxisarbeit eingeführt und begleitet werden möchten.)  
Dieser Kurs findet vor Ort oder Online statt  
➔ Kursdaten:  

- 11.12.2025: Einführung in Praxisarbeit (vor Ort) 
- 29.01.2026: Besprechung der Praxisarbeit (vor Ort) 
- 9.3., 20.4., 18.5., 15.6., 10.8 2026: 17.30-19.00 Uhr: Online  
- 8.9. 2026: Präsentation Praxisarbeit (vor Ort) 

 
Hinweis: Bei Ferienabwesenheit kann bei allen Kursen Online an den Kurstagen teilgenommen werden.  
 
Kurskosten  

Unterrichtskosten inkl. Zugriff auf das Lernmanagement-System ILIAS: 
 

• 6-tägiger Intensiv-Kurs: Ernährung und Diätetik     CHF 1250.-- 

• Einzelne Kurstage nach Absprache       CHF   300.-- 

• 4-tägiger Kurs: Praxisarbeit vor Ort, Online      CHF   850.-- 

• Prüfungskosten Abschlussprüfung (Änderungen vorbehalten)       CHF   950.-- 

Die Prüfungskosten werden von der Qualitätssicherungskommission erhoben. 

 
Teilfinanzierung durch den Bund 

Diese Kurse (ohne Abschlussprüfung) werden durch den Bund subventioniert. Nach Abschluss der Schluss-
prüfung können 50 % der anrechenbaren Kosten (Unterrichtskosten inkl. Lehrmittel) bei der Eidgenossen-
schaft zurückgefordert werden. Weiter Informationen finden Sie unter Finanzierung durch die Eidgenossen-
schaft: sbfi.admin.ch/bundesbeiträge 
 
 
Damit die Kurskosten vom Bund geltend gemacht werden können, müssen folgende Voraussetzungen er-
füllt sein: 
•  Wohnsitz in der Schweiz 
•  keine anderweitigen Stipendien und/oder Subventionen 
•  die Absolvierung der eidg. Prüfung wird vorausgesetzt. Der Anspruch besteht unabhängig vom  
      Prüfungserfolg. 
•  die Rechnungsadresse muss zwingend auf Kursteilnehmende und nicht auf Arbeitgeber ausgestellt sein. 
 
  

https://bit.ly/3T2Iwlq
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Wann findet die Abschlussprüfung statt? 

Gemäss Ausschreibung 05. – ca. 28.10.2026. Die Durchführung wird durch Hotel & Gastro Formation 
Schweiz, Weggis organisiert.   
 
Abschlussprüfung 

Anmeldeschluss: 05.05.2026 
 
Praxisarbeit 

Einreichfrist Praxisarbeit: noch offen (wahrscheinlich August) 
 
Änderungen vorbehalten 
 
Welche Fachliteratur ist die Grundlage für die Ernährungstherapie? 

Für den Kurs bitte das Fachbuch «Ernährungstherapie, evidenzbasiertes Kompaktlehrbuch, Steffen Theo-
bald (Hrsg.), 2. Auflage» mitbringen. 

 
Ansprechpersonen 

Kursinhalte: 
Rita Fricker   rita.fricker@gibb.ch oder +41 79 684 23 55 

 
Organisation und Anmeldung: 

Brightney Fernando   brightney.fernando@gibb.ch oder +41 31 335 83 27 
 
Anmeldung  
 
Bitte Online auf der Website gibb.ch/weiterbildung anmelden.  
 
6-tägiger Intensiv-Kurs: Ernährung und Diätetik 

- Anmeldeschluss: 31. Januar 2026 

4-tägiger Kurs: Praxisarbeit 
- Anmeldeschluss: 30. November 2025 
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